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WSTEP

Zadani];:m przedszkola jest zapewnienie dzieciom wlasciwych warunkdéw rozwoju fizycznego,
umystowego, emocjonalnego i spotecznego, jak i réwniez przygotowanie dziecka do nauki w
szkole. Najwazniejsze zadanie przedszkola to zapewnienie bezpieczenstwa dzieci, a narazone
sa one na wiele zagrozen pochodzacych ze $wiata ludzi i zwierzat. Dlatego przedszkole poza
edukacjg 1 wychowaniem dzieci, powinno takze prowadzi¢ dziatania profilaktyczne, tzn.
zapewniajace dzieciom zdrowie i bezpieczenstwo w kazdym podejmowanym dziataniu. Wiek
przedszkolny to specyficzny okres w zyciu dziecka, majacy istotny wplyw na zmiany
zachodzace w jego indywidualnym rozwoju, profilaktyka w przedszkolu ma zapobiegaé
wszelkim niepozadanym zjawiskom w rozwoju. Dziataniem profilaktycznym bedzie zatem
kazde pozytywne oddzialywanie pedagogiczne, utrwalajace wartosciowe cechy, a
zapobiegajace powstawaniu tych niepozadanych.

Zalozenia programu

Niniejszy program profilaktyczny przedszkola ma za zadanie u$wiadomié dzieci w
wieku przedszkolnym o istniejacych w zyciu ludzkim zagrozeniach pochodzacych ze $wiata
ludzi i zwierzat oraz wyposazy¢ je w umiej¢tno$¢ radzenia sobie z nimi. Obowigzkiem kazdej
osoby doroslej, zwlaszcza nauczycieli jest stwarzanie kazdego dnia warunkéw sprzyjajacych
ksztaltowaniu postaw odpowiedzialnosci za zycie wlasne oraz innych. Tylko kreatywna
realizacja dzialan o charakterze profilaktycznym przez nauczycieli umozliwi wytworzenie sie
okreslonych kompetencji u dzieci i ulatwi funkcjonowanie w zyciu nastepnych pokolen w
przysztosci.

Realizacja programu pozwoli wyposazy¢ dzieci w sprawnosci, umiejetnosci i
wiadomosci dotyczace dbania o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo oraz uksztalttowa¢ postawy
bezpiecznych zachowan w trosce o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo.

Dzieci wyposazone w wiedz¢ na temat bezpieczenstwa i zdrowia beda potrafity
przewidywa¢ i unikaé zagrozen, posiada¢ wiadomosci i umiejetnosci potrzebne do
pokonywania trudnych sytuacji w przedszkolu, w domu, a nastepnie w szkole.

OPIS SPOSOBU REALIZACJI CELOW KSZTALCENIA I ZADAN
USTALONYCH W AKTUALNIE OBOWIAZUJACEJ PODSTAWIE
PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Program jest zgodny z Podstawa programowa wychowania przedszkolnego zatwierdzona
przez MEN (Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych
typach szkoét (Dz.U.2012.977 ze zm.)



Realizacja zagadnien zwiazanych z bezpieczeristwem dzieci oraz rozpoznawaniem i
unikaniem zagrozen przez wychowankéw powinna przybiera¢ r6znorodne formy dziatan
edukacyjnych od zaje¢ plastycznych, muzycznych, teatrzykéw, zabaw na terenie ogrodu,
wycieczek, po wizyty gosci w przedszkolu-z przedstawicielami takich instytucji, jak:Straz
Miejska, Straz Pozarna, Komenda Policji. Realizacja programu odbywac sie bedzie w ciagu
catego roku szkolnego poprzez realizacje tresci z n/w obszaréw tematycznych podczas
roznych form aktywnosci w czasie pobytu dziecka w przedszkolu( zaje¢ dydaktycznych,
zabaw, spacerdw, przez wszystkie grupy-samodzielnie lub z pomoca policjanta, strazaka,
lekarza, pielegniarki, ratownika medycznego itp. Zagadnienia dotyczacebezpieczenstwa beda
czgstym elementem zajg¢ integrujacych rézne obszary edukacji: w zakresie mowy i my$leria,
w zakresie przygotowania do pisania i czytania, edukacji przyrodniczej, matematycznej,
ruchowej, muzycznej, kulturowo- estetycznej i technicznej wspdlpracg z w/w instytucjami.
Realizacja programu wymaga takze wykorzystywania réznorakich $rodkow dydaktycznych
wspomagajacych proces rozwoju dziecka, zorganizowanie wycieczek i wyjs$¢ poza teren
przedszkola, wdrozenia wszystkich pracownikéw przedszkola do realizacji programu i
wspdlpracy z rodzicami. Wdrazanie programu wymaga uwzglednienia oddzialywan
profilaktycznych w srodowisku rodzinnym w celu osiagnigcia skutecznosci w utrwalaniu
wzorcOw bezpiecznego stylu zycia.

BLOKI TEMATYCZNE PROGRAMU

1. ,Jestem bezpieczny na drodze”-ksztaltowaniebezpiecznej postawy na drodze

2. ,, Uwaga pozar”- zapobieganie pozarom

3., Potrafig¢ bawié si¢ bezpiecznie ¢’- bezpieczenstwo podczas zabawy

4. ,Nie -dzigkujg¢”- ksztaltowanie whasciwych postaw wobec obcych

5. ,Co robi¢ — zostalem sam”- postgpowanie w razie zgubienia si¢

6. ,, Zla pogoda”- postepowanie w razie naglej zmiany warunk6éw atmosferycznych
7. ,,Bezpieczne wakacje’’- bezpieczne korzystanie ze $rodkow komunikacji

podczas podrézy i bezpieczne spedzanie wakacji w goérach, nad morzem
1jeziorem.

CELE GLOWNE PROGRAMU:
1. Wdrozenie dzieci w wieku przedszkolnym do stosowania zasad bezpieczenstwa poprzez
ukazywanie zrodet powstawania sytuacji niebezpiecznych

2. Ksztaltowanie u dzieci wiasciwych postaw 1 umiejgtnosci wilasciwego reagowania
w sytuacjach zagrozenia.

CELE SZCZEGOLOWE

1. Zapoznanie dzieci z zagrozeniami, jakimi moga si¢ spotkaé np. podczaszabawy w
przedszkolu, ogrodzie, w domu, w kontakcie z urzadzeniamitechnicznymi, , w trakcie zabaw
ze zwierzgtami itp.

2. Wyrabianie u dzieci wlasciwych postaw i reakcji w obliczu zagrozeniapozarowego,
anomalii pogodowych oraz sytuacjach nietypowych takichjak: zagubienie si¢ w duzych
zbiorowiskach ludzkich .

3. Ksztaltowanie postaw asertywnych w kontaktach z osobami dorostymi i umiejetnosci
odmawiania w sytuacjach mogacych narazi¢ je na jakiekolwiek niebezpieczenstwo.

4. Zapoznanie z podstawowymi zasadami obowigzujacymi w ruchudrogowym i ich
przestrzeganiem.

5. Zaznajomienie dzieci z podstawowymi czynnogciami ratowniczymi wwarunkach
nieobecnosci 0s6b dorostych.



.OBSZARY PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO, NA KTORE POLOZONY JEST GLOWNY
NACISK W TRAKCIE REALIZACJI PROGRAMU

KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI SPOEECZN YCH DZIECI:
POROZUMIEWANIA SIE Z DOROSLYMI I DZIECMI, ZGODNE FUNKCJONOWANIE
W ZABAWIE I W SYTUACJACH ZADANIOWYCH

obdarza uwagg dzieci i dorostych, aby zrozumie¢ to, co méwia i czego oczekuja;
grzecznie zwraca si¢ do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;

przestrzega regul obowiazujacych w spolecznosci dziecigcej ( stara sie wspéldziataé
w zabawach i sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie dorostych;

w miar¢ samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i prébuje przewidywac
skutki swojego zachowania;

umie si¢ przedstawi¢: podaje swoje imig, nazwisko i adres zamieszkania; wie, komu
mozna podawa¢ takie informacje.

WDRAZANIE DZIECI DO DBALOSCI O BEZPIECZENSTWO WEASNE ORAZ
INNYCH. DZIECKO KONCZACE PRZEDSZKOLE I ROZPOCZYNAJACE NAUKE W
SZKOLE PODSTAWOWEL.J:

wie jak nalezy zachowa¢ si¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna poprosié o pomoc,
umie o nig poprosic;

orientuje si¢ w bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach i korzystania ze $rodkéw
transportu;

zna zagrozenia ptynace ze $wiata ludzi, ro$lin oraz zwierzat i unika ich;

wie, ze nie moze samodzielnie zazywaé lekarstw i stosowaé $rodkow chemicznych
(np. Srodkéw czystosci);

probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowaé sobie czas wolny w przedszkolu
1w domu;

ma rozeznanie, gdzie mozna si¢ samodzielnie bawié, a gdzie nie;

POMAGANIE DZIECIOM w ROZUMIENIU ISTOTY ZJA WISK
ATMOSFERYCZNYCH I W UNIKANIU ZAGROZEN. DZIECKO KON CZACE
PRZEDSZKOLE I ROZPOCZYNAJACE NAUKE W SZKOLE PODSTAWOWEJ:

rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych
por roku;

podejmuje rozsadne decyzje i nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo wynikajace
z pogody, np. nie stoi pod drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mrozng
pogodg

wie, 0 czym méwi osoba zapowiadajaca pogode w radio i w telewizji, np. ze bedzie
padat deszcz, $nieg, wial wiatr, stosuje si¢ do podawanych informacji w miar¢ swoich
mozliwosci

WYCHOWANIE RODZINNE, OBYWATELSKIE, PATRIOTYCZNE

wymienia imiona i nazwiska 0sob bliskich, wie, gdzie pracuja, czym si¢ zajmuja;
zna nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka, zna wazniejsze instytucje i orientuje sie w
rolach spotecznych petnionych przez wazne osoby, np. strazak, policjant;



METODY I FORMY REALIZACJI PROGRAMU

Metody pracy:
o metody podajace: opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, wiersze, piosenki,

praca z tekstem

o metody praktyczne: ¢wiczenia, gry dydaktyczne, zabawy intelektualne, pokaz
symulacja, spotkania, wycieczki i inne.

o problemowe (konwersacje, metody aktywizujace typu inscenizacja, drama, gry
dydaktyczne, dyskusja, burza mézgéw

o eksponujace (np.plansze, ekspozycja )

© programowane (z uzyciem np. komputera i projektora)

Formy pracy:

o spotkania dzieci z przedstawicielami zawodow tj. strazak, policjant, straznik miejski,
przedstawiciel PWSZ w Nysie, specjalista do spraw technik komputerowych,
pielegniarka itp. w ramach blokéw tematycznych

© nawigzanie wspdlpracy z rodzicami lub opiekunami dzieci- spotkania z zaproszonymi
gosémi.

o prowadzenie zaj¢¢ w formie zabawy i inscenizacji w zakresie realizacji programu
profilaktycznego przez nauczycieli.

o zabawy i gry ruchowe(m.in. przygotowujace dzieci do roli pieszego, pasazera,
zabawy umozliwiajace poznanie znakéw drogowych i sygnatéw drogowych);

O spacery i wycieczki,

o udziat w konkursach

SPOSOBY OCENIANIA OSIAGNIEC

— Ustna pochwata;
— Dyplom i odznaka ,, BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK”.

MATERIAL DO REALIZACJI
L.p. Zagadnienia Cele operacyjne dziecko Formy realizacji
L. ® zna, rozumie i stosuje w praktyce zasady | Blok tematyczny
bezpieczenstwa w ruchu drogowym »Jestem
Bezpieczenstwo na podczas: bezpieczny na
drodze - poruszania si¢ po chodniku, ulicy, drodze”
- na przejsciu dla pieszych, dZabawy
.. ydaktyczne
- w trakcie jazdy samochodem, rowerem; Spacery i
* potrafi wezwa¢ stuzby ratownicze w wycieczki




miejsce wypadku.

Prace plastyczne
Piosenka,
Spotkanie z
policjantem
roZmowa, wiersze

e zna przyczyny powstawania pozarow;
e potrafi okresli¢ zasady zachowania sie¢ w

Blok tematyczny
»Uwaga pozar”

Ochrona = PR S
p/pozarowa - ogien ;yéz?;ﬁ,zagmzema' Spotkanie z .
. . przedstawicielami
- oglen w '1e81e, ) Strazy Pozarnej
- w najblizszym otocze_mu, Objasnienia
- pozar we wlasnym mieszkaniu, Ewakuacja
- pozar w sasiednim mieszkaniu, Plansze
e zna numery telefondw alarmowych Wycieczka do
e rozumie konieczno$¢ przestrzegania ZSP
zasad ochrony przeciwpozarowej; Odgrywanie
o scenek
dramowych
e zna podstawowe zasady zachowania sie: | Blok tematyczny
-W przedszkolu ,,Potraﬁg bawi¢
Bezpieczenstwo - na placu zabaw, si¢ bezpiecznie”
podezas zabawy | _ 1, 4c7as zabawy w domu, _—
o wie.gdz.ie mozna bezpiecznie si¢ bawié¢ a ;rzz d:zlscolaka”
gdzie nie Pogadanki,
e wie, czym sg $rodki chemiczne Opowiadania
stosowane w gospodarstwie domowym, | Spotkanie z
e wie,ze nie moze samodzielnie zazywac pielegniarka
lekarstw i stosowaé srodkow Pogadanki,
chemicznych opowiadania
e zna  zagrozeniami  wynikajace  z Wycieczia do
niewlasciwego postugiwania sie apteki .
© % : Spotkania z
urzadzeniami elektrycznymi przedstawicielami
policji z udziatem
e potrafi umiejetnie zachowac si¢ w pséw (pogadanka,
kontakcie ze zwierzetami, pokaz pozycji
e zna sposoby zachowania si¢ na wypadek | obronnej
ataku psa.
e dziecko wykazuje asertywng postawe Blok tematyczny

Ksztaltowanie
wlasciwych
postaw wobec
obcych

wobec 0s6b jemu nieznanych,
e potrafi grzecznie odméwié nieznanej
osobie,
e potrafi w sytuacji zagrozenia prosi¢ o
pomoc,
e znarodzaje niebezpieczenstw, jakie
moga grozi¢ dziecku:
- ,,zty dotyk”
- przemoc, agresja,
- niebezpieczenstwo zwigzane z oddaleniem sie z
miejsca zamieszkania,
- poczucie osamotnienia i strachu,
e informuje rodzicow o zaistniatej sytuaciji;

»Nie- dziekuje”

Opowiadania i
bajki: ,,Siedem
kozlatek”
»Czerwony
kapturek”
Odgrywanie
scenek
dramowychScen
ki.
Historyjki
obrazkowe.
Opowiadania
Spotkanie ze




e zna zasady bezpiecznego korzystania z

specjalista od

Postepowanie w

Internetu i zakazu kontaktéw z technik
nieznajomymi w Sieci komputerowych
e dziecko posiada umiejetno$é zachowania | Blok tematyczny

si¢ w sytuacji zagubienia w lesie, duzym
skupisku ludzi, np. podczas festynu, w

4,sCo robié,
zostalem sam”

razie zgubienia sig¢ duzym sklepie itp. Scena.riusze, .
; ) ., scenki sytuacyjne
e wie kogo moze prosi¢ o pomoc,
e potrafi zachowa¢ spokoj i wezwaé pomoc
w sytuacji, gdy zostanie samo
e dziecko posiada umiejetnos$¢ whasciwego | Blok tematyczny
. doboru ubrania odpowiedniego do »Zla pogoda”
Postepowanie w warunkéw pogodowych, Posadanki
razie naglej , e rozumie koniecznos$¢ pozostania w ogadani,
zmiany warunkéw : : historyjki
atmosfery- cznych miejscu bezpiecznym podczas trudnych
warunkéw pogodowych;huraganu, burzy,
ulewy, upatow
e wie, gdzie si¢ ukry¢ i jak postepowaé w
obliczu zagrozenia zwiazanego z nagla
zmiang pogody.
Bezpieczeiistwo e wymienia osobowe $rodki transportu Scenariusze
podezas podrézy i * zna zasady korzystania z publicznych Scenki sytuacyjne
na wakacjach Pogadanki

srodkéw komunikacji
- spokojne oczekiwanie na przystanku z dala od
jezdni
- wsiadanie i wysiadanie z pojazdu trzymajac sie
porgczy lub osoby doroste;j
- powstrzymywanie si¢ od glosnych rozméw,
aby nie przeszkadza¢ innym pasazerom
e zna zasady bezpieczenstwa podczas
podrézowania samochodem
-podro6z tylko w foteliku
-wsiadanie 1 wysiadanie od strony chodnika
- spokojne zachowywanie si¢ podczas podrézy
-stosowanie si¢ do polecen osoby dorostej
e wie jakich niebezpieczenstw unikaé
podczas wakacji w gérach.nad morzem, i
jeziorem




Procedury osiaggania celow

W przekazywaniu powyzszej wiedzy nalezy stosowaé metody aktywizujace. Zabawa jest
naturalng forma nauczania dzieci w wieku przedszkolnym. Waznym czynnikiem sg takze
odpowiednie $rodki dydaktyczne (fantomy, tablice, plansze, ilustracje oraz srodki
audiowizualne). Nalezy w formie ¢éwiczen przeprowadzi¢ ewakuacje budynku
przedszkolnego.

Oczekiwane efekty
Poprzez realizacje tresci programu profilaktycznego ,,Bezpieczny Przedszkolak™ chcemy aby
dzieci :
e nauczyly si¢ pozytywnych zachowan i postaw oraz wiasciwego postrzegania i
rozumienia ludzi
e potrafity dokonywa¢ wtasciwych wyboréw w zyciu
e radzily sobie w trudnych sytuacjach
e wiedzialy,ze samodzielne stosowanie lekarstw i sSrodkéw chemicznych jest szkodliwe
dla zdrowia
e wiedzialy jak si¢ zachowa¢ w sytuacjach zagrozenie
e samodzielnie dazyty do zdrowego stylu zycia

METODY PRZEPROWADZANIA ANALIZY GOTOWOSCI DZIECKA DO
PODJECIA NAUKI W SZKOLE

Analiza osiagnieé dziecka (np. ankieta obrazkowa zawierajaca scenki sytuacyjne dotyczace
zachowan pozytywnych i negatywnych),

Whioski z obserwacji zachowan dzieci

Wytwory dzieci, osiagnigcia w konkursach

Ocena efektdw realizacji ,,Programu profilaktycznego’’-sprawozdanie z realizacji programu
na koniec roku szkolnego.

Comiesieczne monitorowanie dziatan profilaktycznych.

Podstawe dla formulowania oceny realizacji programu beda stanowity:

rozmowy z rodzicami,

rozmowy z nauczycielami,

analiza dokumentéw — dziennik, plany pracy,
badania ankietowe.

AN NI NN

Program opracowany przez zesp6t do spraw planowania w skladzie;

Bernadeta Bieniek,Ewa Bilicka, Matgorzata Dziezyc-Sokotowska , Aleksandra
Ggrygorowicz, Jolanta Suszalska, Ewa Szewczak, Renata Studencka, Brygida Skotnicka.

Wspéluczestnicy programu:
Komenda Powiatowa Strazy Pozarnej

Komenda Powiatowa Policji

Straz Miejska
PWSZ w Nysie
PRZEDSZKOLE Nr 12 pYREKTOR
ul. Podolska Przedsz\‘o“a 8
48-303 NYSA M Yhkarczyk

tel. 77 433 41 36 mgr Mart
NIP 7532332278






